
            
 کشور بارش و دمای هوای   فصلی بينیپيش

 ( 1403 دی 26: تهیه)تاریخ 

 الگوی همدیدی و دورپیوندها •

،  گرینلند بر روی   hPa 500سطح نابهنجاری منفی ارتفاع ژئوپتانسیلی ( 1403 تا نیمه اسفند  بهمن نیمه ) 2025ه فوری طی 

نابهنجاری مثبت بر روی  بیشینه    وبر روی گرینلند    نابهنجاری منفی بیشینه    و قرار دارد  و آمریکای شمالی  اروپا    یشمال  نوار

آفریقا  اروپا   داردو شمال  ژئوپتانسیلی  .قرار  ارتفاع  منفی  روی    hpa  500  سطح  نابهنجاری  بر  دریا  متوسط  و فشار سطح 

ولی    یابد می   هشکانیمه اسفند تا نیمه فروردین(  )  مارس  در ماه    اطلس شمالی  ، نوار شمالی اروپا، آمریکای شمالی و گرینلند 

نوسان اطلس شمالی   هایفاز مثبت دورپیوند   بادو ماه    طی اینهمدیدی  الگوهای    .بیشینه استهمچنان بر روی گرینلند  

(NAO( و نوسان قطبی )AO  )  استگیری امواج راسبی در حوضه اقیانوس اطلس شمالی  شکل  پشتیبان هماهنگی دارد که .

نوار  بارش به نسبت نرمال در    ه تواند بمی در ماه فوریه  نابهنجاری منفی تا خنثی ارتفاع ژئوپتانسیلی بر روی شرق حوضه خزر  

حوضه جنوبی مدیترانه  و    تضعیف نابهنجاری مثبت بر روی اروپا و شرایط نرمال بر روی شمال آفریقا کمک کند.    کشور   یشمال

 .باشد های بارشی از خاورمیانه سامانه پشتیبان گذر تواند می در ماه مارس  

ای با الگوهای دو ماه پیش از آنها دارند، به طوریکه نابهنجاری  الگوهای همدیدی ماههای آوریل، می و ژوئن تفاوت عمده

فاز    ا شده و ب  مثبتو کلاهک قطبی    و فشار سطح متوسط دریا بر روی گرینلند   hpa  500ژئوپتانسیلی سطح  منفی ارتفاع  

 خلاصه: 
از  ا  در   1404خرداد    نیمه تا    1403بهمن    نیمه   میانگین بارش کشور  با گرایش به کمتر  نرمال  برآورد  ز نرمال  محدوده 

ها در امتداد غرب کشور کمتر از نرمال و سایر مناطق بارش در مرکز و غرب خزر گرایش به بیش از نرمال، استان .شودمی 
نرمال پیش  اسفند  طی  شود.  بینی می در محدوده  اردیبهشت    1403نیمه  نیمه  بارش کشور    1404تا  به نسبت شرایط 

شرایط پیش رو در  و  دی ماه  و  پاییز    فصل   کشور در   ی و جنوب  در نیمه غربیبارش    شدید   با توجه به کاهش  .استمتعادل  
میانگین ،  1404خرداد    از بهمن تا   وجود دارد. این منطقه  ر  منابع آبی دخشکسالی  شرایط  تشدید  زمستان، انتظار  فصل  

کشور تا    هایی از مناطق شرقی و مرکزی درجه بیش از نرمال، در بخش   2تا    1  از امتداد زاگرس    در   هااستان ی  ادمای هو
بیشترین افزایش دمای هوا در بازه زمانی نیمه    خواهد بود.   درجه بیش از نرمال  1تا    5/0  و در سایر مناطق   نیم درجه

در مناطق شرقی و مرکز  1404تا نیمه فروردین    1403نیمه اسفند    از   کمترین افزایش   و 1404  اردیبهشت تا نیمه خرداد 
 دهد. کشور رخ می 



، کاهش  در ماه آوریل )نیمه فروردین تا نیمه اردیبهشت(  با این حال منفی دورپیوند نوسان اطلس شمالی هماهنگی دارند.  

بر روی اروپا و ایران و همچنین شرایط نرمال بر روی حوضه میانی اقیانوس اطلس   ژئوپتانسیلینابهنجاری مثبت ارتفاع  

های بارشی از  سوی جت قطبی کمک کرده و عبور سامانهجابجایی جنوب ای و حارهتضعیف پرفشار جنبتواند به شمالی می 

 خاورمیانه را تسهیل کند.  بسوی  مدیترانه جنوب 

و  نابهنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی  و اطلس شمالی در گستره  شمال اروپا    خرداد(   نیمهاردیبهشت تا    نیمه )  ماه مه طی  

     نیست. مناسبگیری امواج راسبی بر روی اقیانوس اطلس و شرایط برای شکل قرار دارند فشار سطح متوسط دریا 

های اروپا به عرض از روی    در ژوئن )نیمه خرداد تا نیمه تیر(   hpa  500بیشینه نابهنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی سطح  

ای مطابق با فصل در  حارهجنب  واچرخند حاکمیت تدریجی و  دهنده الگوهای تابستانی  تر جابجا شده است که نشانجنوبی

 (. و پیوست 2، 1های ل )شک این مناطق است

  

  



 

 (ECMWF)از:  (1404 خردادتا  1403 بهمن) ژوئنتا یه فوربرای  hPa500تراز  نابهنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلی -1شکل

  

  



 

 ( ECMWF( )از:  1404 خردادتا  1403 بهمن) ژوئنیه تا فورنابهنجاری فشار سطح متوسط دریا برای  -2شکل

  ن یدتریجد   و   استتا تابستان سال آینده    یاحاره آرام    انوس یدر اق (  ENSO)  انسو  فاز خنثی دورپیوند تداوم    گرها نشانبینیپیش

دهند.  نشان می   را  نایآستانه لانبه  فاز خنثی یا نزدیک    ،آینده روز    90و    60،  30  برای  (SOI)ی  شاخص نوسان جنوب  ر یمقاد

که در طول  دهند  ها نشان می مدل   و  استبوده    یخنث در فاز    2025  ه ی ژانوهفته اول  در  نیز    (IOD)هند    انوس یاق  ی دوقطب

 .(3شکل )ماند فاز باقی خواهد همین  در   2025 ه تا م ینیبش یدوره پ

   

 (BoM و  IRI  )از: 1404 اردیبهشتتا  1403 دیاز ( چپ( و دوقطبی اقیانوس هند )راستبینی انسو )پیش -3شکل

 

 بارش  •

 (: 2025)فوریه نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

های البرز مرکزی و غربی،  با این حال، در دو سوی دامنه .  داردنرمال  گرایش به کمتر از    این ماهکشور در    بارش میانگین  

- شرق نوار  هایی از کشور و بخش  یهای غربهایی از آذربایجان شرقی گرایش به بیش از نرمال، استان استان اردبیل و بخش 

 . شودمیبینی  پیش سایر مناطق در محدوده نرمال برای  گرایش به کمتر از نرمال وشرق شمال



 (: 2025)مارس  1404نیمه اسفند تا نیمه فروردین 

یابد و در  می نسبت بهبود  های راستای زاگرس به  در استان بارش    .این ماه گرایش به نرمال داردکشور در  میانگین بارش  

 مرکز و غرب خزر گرایش به بیش از نرمال دارد.  

 (: 2025)آوریل اردیبهشت  نیمه فروردین تا نیمه

 میانگین بارش کشور در این ماه بیش از نرمال است.  

 (: 2025)می   1404نیمه اردیبهشت تا نیمه خرداد 

 شود. نرمال برآورد می  در محدوده میانگین بارش کشور  

 (: 2025)ژوئن  1404نیمه خرداد تا نیمه تیر 

 مطابق با نرمال باشد.کشور در این ماه    ش میانگین باررود انتظار می 

 

  
 ( 2025)مارس  1404نیمه اسفند تا نیمه فروردین  (2025نیمه بهمن تا نیمه اسفند )فوریه 



  
 ( 2025)می  1404نیمه اردیبهشت تا نیمه خرداد  (2025)آوریل  1404نیمه فروردین تا نیمه اردیبهشت 

 
 (2025 ژوئن) 1404 تیرتا نیمه  خردادنیمه 

 (ECMWF :از، 2025فوریه تا ژوئن ) 1404تیر نیمه تا  1403بهمن ( از نیمه mmکشور )بینی انحراف از نرمال بارش پیش -4شکل

 

 دما •

 (: 2025)فوریه   1403نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

غرب  ، در بخش محدودی از شمالدرجه بیش از نرمال 2 تا 1خلیج فارس زاگرس و شمال دو سوی این ماه در  یی هوا دما

 است. نرمالاز  درجه فراتر  1تا  0.5سایر مناطق  و در + درجه( 0.5  تا - 0.5) نرمال و مرکز 

 



 (: 2025)مارس  1404نیمه اسفند تا نیمه فروردین 

در   هوا  دمای  زاگرس  استاننابهنجاری  دو سوی  نرمال  2تا    1های  از  بیش  از شرق کشور، دو سوی  ، در  درجه  مناطقی 

 . خواهد بوداز نرمال فراتر درجه   1تا  0.5سایر مناطق در و دشت کویر نرمال و  شرقی  های البرز دامنه 

 (:2025)آوریل  1404نیمه فروردین تا نیمه اردیبهشت 

و  های مرکزی و جنوبی کشور نرمال  بخش در که    ، بطوریدشومی تعدیل  قبلنابهنجاری دمای هوا در این ماه نسبت به ماه 

 .د خواهد بو نرمال فراتر از درجه  1تا  0.5سایر مناطق  برای

 (: 2025)می   1404نیمه اردیبهشت تا نیمه خرداد 

  1زاگرس  مجاور های استان براید کرد و تنها نخواهرا تجربه درجه   1تا   0.5  نابهنجاریکشور های استان  در این ماه بیشتر

 .مورد انتظار استدرجه فراتر از نرمال    2تا 

 (: 2025)ژوئن  1404نیمه خرداد تا نیمه تیر 

هایی از  برای بخش طی این ماه    .درجه را تجربه کند   1تا   0.5رود در این ماه نیز بیشتر پهنه کشور افزایش دمای  انتظار می 

 شود. برآورد می شرق کشور نرمال درجه و برای شمال 2تا  1مثبت نابهنجاری تا زاگرس میانی غرب شمال

  
 ( 2025)مارس  1404نیمه اسفند تا نیمه فروردین  (2025نیمه بهمن تا نیمه اسفند )فوریه 



  
 ( 2025)می  1404نیمه اردیبهشت تا نیمه خرداد  (2025)آوریل  1404نیمه فروردین تا نیمه اردیبهشت 

 
 (2025 ژوئن) 1404 تیرتا نیمه  خردادنیمه 

 (ECMWFاز مدل ، 2025 ژوئنیه تا فور) 1404 تیر هنیمتا  بهمنبینی انحراف از نرمال دما از نیمه پیش -5شکل

 

 

 

های سرد سال است.  بینی بارش کمتر از ماه های گرم درستی پیشدرصد بوده و در ماه   70تا    65بینی فصلی بارش و دمای کشور بین  درستی پیش

ماهانه بارش   ینیبش ی پ یهاگزارش نقشه  نیر امدت اروپا است. دهای میان بینیمرکز پیش  SEAS-5.1های ماهانه برونداد مدل بینیمبنای پیش 

 گیرند. ماه شمسی قرار میکه حدودا بین دو نیمه    شوندیم  هیته  یلاد یم  میو دما برمبنای تقو

 ی، مشهد، بزرگراه شهید کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرق شناسمیاقل  پژوهشکدهآدرس:  

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل   051-33822203تلفن:     

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:            www.cri.ac.irشناسی:    پژوهشکده اقلیم  تیساوب           
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http://www.cri.ac.ir/


 hPa 500 تراز فشاری  ارتفاع ژئوپتانسیل میانگین ماهانه  بینیهای پیشنقشه - 1پیوست  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (ECMWF, MO/UK, MF, CMCC, DWD, NCEP, JAM, ECCC) بارش  بینی چندمدلیهای پیشنقشه  - 2پیوست  

 ( https://climate.copernicus.eu/charts)منبع: 

  

  

 
 

 


